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Résumé

L’objectif principal du projet est de répondre au besoin de construire des cadres inclusifs
pour les groupes multigénérationnels grâce à l’utilisation de l’activité physique et de saines
habitudes de vie. Pour cela nous proposons l’utilisation des outils numériques dans notre vie
quotidienne. L’initiative propose de faciliter les canaux de communication pour les personnes
appartenant à divers environnements socioculturels, en utilisant la numérisation et en se
concentrant sur la réduction de la fracture numérique présente au niveau intergénérationnel.
Compte tenu du fossé numérique et social existant dans la société. Le recours au financement
éthique est proposé pour soutenir les TIC qui démocratisent la société au niveau numérique.
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