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La Cantine, épluche si affinités

Un projet de solidarité territorial alimentaire

MARGOTTEAU Natacha, OVB, chargée de projet La Cantine / ingénierie-développement-coordination

Résumé :

La Cantine est un projet d’'OVB né lors de I'expérience inédite du (premier) confinement en mars-avril
2020 avec pour idée que nourrir et se nourrir localement peuvent étre des moyens de vivre
ensemble sur un territoire et de le faire vivre.

Le principe : construire des solidarités (d’usages et d’intéréts) entre les bénévoles, les acteurs locaux
et les professionnels de I'éco-systéme alimentaire (cuisiniers.ere et producteurs) autour de la
transformation d’une alimentation saine et locale, fonctionnant a partir des circuits courts et de la
valorisation des surplus et invendus provenant de magasins bios, de producteurs locaux et de jardins
volontaires.

Ouverte depuis ao(t 2021, La Cantine est aussi un lieu situé en cceur de bourg, dans un local mis a
disposition par la mairie de Nexon, avec

- une cuisine partagée entre des tablées ouvertes (temps de restauration), des ateliers de
cuisine participative, des animations « esprit popotte », des locations aux professionnels et
des résidences culinaires.

- une conserverie végétale partagée (en construction) entre un travail a facon pour les
producteurs locaux et des transformations collectives et solidaires.

- unespace d’animations partagé entre des temps organisés soit par les bénévoles, soit en
coopération avec des acteurs locaux soit par des prestataires (location d’espaces. Le tout
autour des valeurs et thématiques de convivialité, d’alimentation saine et locale,
d’engagement collectif, et de I'ESS.

*Communication*

La Cantine est un jeu a plusieurs bandes (ou a plusieurs couverts) qui aime les ricochets dans la
marmite. Couvée par OVB, elle s’efforce d’entretenir une dynamique qui associe pensée et action,
théorie et pratique, méta et ordinaire sur les themes portés.
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Questionnements et enjeux

Comment un collectif d’habitants peut se saisir de leviers d’actions pour transformer une idée en
réalité et construire sa pérennité ?

Comment le quotidien peut étre hautement politique en créant une économie locale, circulaire et
solidaire ?

Comment dissocier la solidarité de la logique de charité ?

Comment ancrer son projet territorialement ?

Les objectifs du projet

: Construire un MODELE ECONOMIQUE
Contribuer activement & la VITALITE du centre-bourg et d'activités, d'emplois et d'offres de
développer 'ATTRACTIVITE du territoire services lié aux besoins du territoire

Créer des EMPLOIS directs et

OFfrir un OUTIL DE TERRITOIRE indirects non-délocalisables
pour une transformation ouverte aux
particuliers, privés et professionnels.

Elaborer des méthodes de

Soutenir le développement L ] z Fi i
des CIRCUITS-COURTS, les transformation sobres en énergie en
produits de qualité ot I n lien avec I'évolution des ressources
contribuer 3 la VALORISATION pour mettre en ceuvre un

DES SURPLUS ET INVENDUS i ) o MODELE DE DEVELOPPEMENT AJUSTE
eépluche si affinités

Un territoire dynamisé
autour de la transformation
d’une alimentation saine et locale
pour tous

Etre un levier de COHESION SOCIALE : lien,
solidarité, engagement local pour F'accés a
une alimentation de qualité pour tous

DEMOCRATIEALIMENTAIRE Créer une dynamique coopérative entre les acteurs du territoire

autour d’un PROJET COLLECTIF D'INTERET GENERAL
développant un sens commun dans I'action
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Les partis pris et expérimentations.

La « plus-value » OVB est de mettre en oeuvre ses outils de pensée pratique pour travailler sur
I'impensé, décaler les évidences, dépasser les opinions pour construire du savoir commun et ainsi
tenter de sortir du prét-a-penser.

e Faire le lien = travailler le commun
e Accompagner la dynamique bénévole - développer la capacité d’agir
e Traduire la coopération en actes - mettre en ceuvre une solidarité réciproque

LaCantine: locale, circulaire et solidaire
—FAIRE ENSEMBLE PARTAGER ~

Midis Gamelle :
plutét que de rester seul.es, on mange
ensemble en mode auberge espagnole.
Café et thé a prix libre

Cuisine participative
a partir des circuits courts
et des invendus-surplus
locaux et/ou bios.

7 || Tablée ouverte : temps de restauration /
Main a la pate et ateliers ol I'on vient manger un repas partagé £

. . local et de saison.
Transformations collectives

et solidaires en bocaux

o Senscommun
S

Temps d'échanges et veillées {_(Tj 1

TR |
Convivialité -

o SOOPERER | e '

o ———————
Solidarité réciproque :

en cuisine partagée, bénévoles et
convives aident aux projets pros des
cuisinier.éres (en devenir) ;

en conserverie, c'est |a prestation aux
% producteurs qui finance les transfos collectives
et solidaires, ouvertes a tout.es.

Contribution libre et consciente : donner ce que
I I'on peut en en étant informé.es du colt des choses.

| Chaque euro contribue au « pot commun » pour
rémunérer dignement les producteurs pour leur travail, <.\
créer et maintenir des emplois, faire vivre le lieu pour tous.
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ON A TOUS (UN) INTERET A PARTAGER

Sitographie : www.ouvre-boites.org




